
B(> Y TE CONG HOA xA HOI CUU NGHiA VIET NAM. . .
DQcI~p - Tl}'do - H~nh phuc

S6: IQD-BYT HaNoi, ngay thang ndm 2022

QUYETDINH
V~ vi~c ban hanh Hlro-ng d~n ch~n doan, di~u tr] va phong

b~nh san la rUQtnhi)

B(> TRUONG B(> Y TE
Can ctrLudt Kham benh, chua benh ndm 2009;

Can ctrNghj djnh s6 75/2017/NfJ-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phil quy dinh
chicc nang, nhiem v¥, quy~n han va co cdu t6 chuc cua Bf} Y ti;

Thea d~ nghi cua Hoi d6ng chuyen man sua d6i, b6 sung huang dan chdn
doan, didu tri mot s6 benh kY sinh trung duoc thanh ldp thea Quyet dinh s6
5244/QfJ-BYT ngay 11/11/2021 cua so truong Bf} Yd;

Thea d~ nghi cua Cue trueing Cue Quem If;kham, chua benh- Bf} yd.
QUYETDINH:

Di~u 1. Ban hanh kern theo Quyet dinh nay Huang d~n chan dean, diSu tri va
phong benh san la ruot nho.

Di~u 2. Huang dAnchan dean, diSu tri va phong b~nh san la ruQtnh6 ap dVng
cho t~t ca cac ca sa kham, chua b~nh Nha nuac va tu nhan tren ca nuac.

Di~u 3. Quy~t dinh nay co hi~u h,rckS tir ngay ky, ban hanh.

Di~u 4. Cac OnglBa: Cvc truang Cvc Quan ly Kham, chua b~nh, Chanh Van
phong BQ, Chanh Thanh tra BQ; cac Vv truang, Cvc truang cua BQ Y t~; Vi~n
truang cac Vi~n: Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-C6n trung Trung uang, Vi~n S6t ret­
Ky sinh trung-C6n trung Qui Nhan, Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-C6n trung Tp H6
Chi Minh; Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n co giuemg b~nh tn,rc thuQcBQY t~; Giam
d6c Sa Y t~ cac tinh, thanh ph6 tn,rc thuQc Trung uang; Thu truang y t~ cac BQ,
nganh; Thu truang cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh Quy~t dinh
nay.l.#/

Noi nh{in:
- Nhu- di~u 4;
- B<)tmang (d~ baa caa);
- Luu: VT; KCB.
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BO YTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA vrsr NAM
DQC l~p - T" do - H~nh phuc

HUONGDA.N
CHAN DoAN, DIEU TRJ vA PHONG B~NH sAN LA RUOT NHO
(Ban hanh thea quyet dinh s6: IQ£J-BYT ngay thang ndm 2022

cua B9 truOngB9 Yd)

1. D~ICUONG

Benh san la ruot nho lay truyen tir dong v~t sang nguoi gorn 69 loai trong 11
ho, trong do tlnrong do mot s6 loai thuoc ho Heterophyidae (31 loai) va
Echinostomatidae (21 loai) gay nen, san thuong ky sinh a ruot non. NhiSm s6
hrong san it thuong khong co trieu chimg; khi nhiem voi s6 hrong 100 c6 thS gay
tieu chay keo dai, buon non, dau quan bung, m~t moi, kh6 chiu, chan an, suy dinh
duong, thicu mau, bach d.u ngoai bien tang cao. C6 thS c6 t6n thuong co tim, van
tim, hoac S9nao, thung ruot dftn d~n ur vong.
1.1. Tac nhan gay b~nh

Chu y~u cac loai trong 2 ho gom:

- HQ Heterophyidae bao g6m mQt s6 Ioai thuong gap: Haplorchis pumilio,
Haplorchis taichui, Haplochis yokogawai, Procerovum varium, Stellantchasmus
falcatus, Heterophyes dispar, Heterophyes heterophyes, Heterophyes nocens,
Heterophyopis continus, Metagonimus minutes, Metagonimus yokogawai,
Centrocestus armatus, Centrocestus formosanus Centrocestus longus, Cryptocotyle
lisngua.

- H9 Echinostomatidae bao gom mot s6 loai tlnrong gap: Echinochasmus
japonicus, Echinochasmus perfoliatus, Echinostoma malayanum, Echinostoma
revolutum, Echinostoma ilocanum.
1.2. NguBn b~nh

- Ngu6n b~nh la san la rUQtnh6 tren nguai va dQng v~t bi nhiSm b~nh.

- S\1'lUllhanh: Tren th~ giai, b~nh san la rUQtnh6 tim thfiy & Nh~t Ban, Trung
QU6c,Dai Loan, Philippines, Indonesia, HEmQU6c, Thai Lan, Lao ... T~i Vi~t Nam,
it nhfit 18 tinh trong ca nuac: Yen Bai, Phu ThQ, Di~n Bien, Lao Cai, Biic K~n,
Quang Ninh, Biic Giang, Ha NQi, Nam Dinh, Ninh Binh, Thanh Hoa, Hai Phong,
Thai Binh, Ngh~ An, Thua Thien Hu~, Phu Yen, Binh Dinh, Lam D6ng, D6ng Nai
va An Giang ...

-6 chua: V~t chu chinh la nguai, gia suc, gia c~m, chim t\1'nhien ...

- V~t chu trung gian cua san la ruQt nh6 la 6c nuac ng9t, ca nuac ng9t, nuac
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lq.

1.3. Phuong thtrc liiy truyen

Ngiroi nhiem benh do an ca nhiem nang ftu trung san Ia ruot nho chua diroc nftu
chin.

1.4. Tinh cam nhi~m va mi~n djch

M9i ngiroi dSu co thS nhiem san la ruot nho, miSn dich khong d~c hieu, khong
bSn vtrng.

1.5. Chu ky

Heterophyes spp /Metagonimus spp

.6,=
A=

Hinh 1. Chu ky phat trien cua san la ruot nho iNguon US- CDC).

1. San Ia ruot nho (SLR) tnrong thanh de tnrng trong v~t chu nhiem benh cudi
cung, tnrng SLR nho phat trien hoan chinh t';10phoi va dao thai thea phan ra ngoai.

2. V~t chu trung gian thir 1 la dc nuot tnrng SLR nho. Trong dc, tnrng phat
trien thanh miracidia va xam nhap van ruot dc r6i phat trien thanh cac giai doan
khac nhau va tang vS sd hrong (2a, 2b, 2c), dSn giai dO';1ncudi Ia ftu trung du6i
cercariae, thi rai khoi v~t chu trung gian thu 1.

3. Au trung du6i cercariae bai tv do trong nu6c.

4. Au trung du6i cercariae xam nh~p v~t chu trung gian thu 2 - thuang Ia ca
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nuoc ngot/mroc 19;ky sinh va phat trien thanh metacercariae.

5. Vat chu cuoi cling (ngiroi, cho/meo, gia cam, chim ... ) bi nhiem benh sau
khi an v~t chu trung gian thir 2 chua metacercariae chua n§.uchin.

6. Khi vao co th~ v~t chu cuoi cling, §.Utrung metacercariae thoat nang va bam
vao niem mac ruot non, ta trang.

7. Va phat trien thanh san Ia ruot nho tnrong thanh c6 KT 1.0 - 1.7mm x 0.3 _
0.4mm.

8. V~t chu cu6i cling (nguoi, gia sue, gia cftm...) khi an phai ca c6 chua §.U
trung metacercariae c6 th~ m~c benh SLR nho. Thai gian k~ tir khi nhiSm SLR nho
den hie SLR nho phat trien thanh con tnrong thanh c6 kha nang de tnrng khoang 5-
7 ngay,

A Giai doan lay nhism SLR nho *- Giai doan chan doan benh

2. TRIJ~U CHUNG LAM SANG
2.1. Tri~u chung Himsang

- Hftu h~t tnrong hop nhiem san la ruot nho thuong khong c6 trieu chirng.

- Truong hop nhiem nang c6 th~ c6 tri~u chUng: Chuang b\lng, tieu chay, dau
b\mg qu~n tirng can, bu6n non, phan ung di ung, phli m~t, phli chan va c6 th~ c6
thi~u mau, suy dinh duong.

- NhiSm san la rU9t nh6 thu9C h9 Echinostomatidae v6i Him sang nhu dau
b\mg, di ngoai, hay m~t m6i la nhfrng tri~u chung ca ban bi~u hi~n m9t cach r~m r9
han so v6i bi~u hi~n lam sang khi nhiSm san la thu9C h9 Heterophyidae do S\I pha
huy niem m~c ru9t th~m chi gay loet nhi~u han t~i niem m~c ru9t.
2.2. Th~ lam sang

2.2.1. Th~ nh~

Nguai b~nh thuang khong c6 tri~u chUng lam sang.
2.2.2. Th~ trung binh

Nguai b~nh xu§.thi~n cac tri~u chUng sau:

- Toan than: m~t m6i, bu6n non, chan an.

- Dau b\lng: thuang dau a vung thugng vi, dau b\lng c6 th~ kern theo tieu
chay.

2.2.3. Th~ n~ng

N~u nhiSm s6 lugng san la ru9t nh6 nhi~u va n~u khong dugc di~u tri, b~nh se
chuy~n sang giai do~ n~ng v6i nhfrng tri~u chUng nhu sau:
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- Toan than: co thS suy nhuoc, giam can.

- Tieu chay: tieu chay c6 thS keo dai nhieu ngay hoac nhieu tuan IS.

- Tinh trang dau bung va r6i loan tieu h6a tram trong han.

- NSu san la ruot nho xarn nhap vao duoi niem mac tao thanh u hat va tim each
hru thong trong mau toi tim, nao, tuy song... c6 thS gay nen nhtmg biSu hien v~ suy
tim, cac trieu clurng v~ than kinh nhir co giat. ..
3. C~N LAM SANG
3.1. Xet nghi~m mall

S6 hrong hong c~u c6 thS giam, bach c~u ai toan c6 thS tang.
3.2. Chin doan hinh anh

Sieu am, noi soi dirong tieu h6a tren: c6 thS thfty duoc hinh anh t6n thuong
viem, loet tai ch6 niem mac ruot non va thfty duoc nhfrng t6n thirong viem khu tni
duoi niem mac.

3.3. Xet nghi~m phan, djch ta trimg, tiell ban

- Soi phan tim trung san la ruQt nho b~ng ky thu~t Kato, Kato- Katz, soi tuai,
t~p trung l~ng c~n: tim duqc trung san la ruQtnho.

- Soi dich ta trang b~ng ky thu~t n9i soi: xac dinh duqc san la ru9t nho truOng
thanh.

- Lam tieu ban san la rUQtnho khi di~u tri b~ng phuang phap nhuQm Carmin
dS xac dinh duqc san la rUQtnho truOng thanh.
3.4. Xet nghi~m sinh hQc phan tir

Xet nghi~m PCR dS xac dinh 10aisan la rUQtnho.
4. CHA.NDOAN

4.1. TrU'O'nghgp b~nh nghi ngO'

La truCmghgp c6 ti~n Slr dich tS an ca nuac lq ho~c ca nuac ng9t chua nftu
chin ho~c u6'p mu6i ho~c nguai s6ng & vling luu hanh san la rUQtnho va c6 mQt
trong cac tri~u chung sau:

+ M~t moi, chan an;

+ flau b\mg vimg thuqng vi, bu6n non, b\mg chuang, tieu chay khong thuCmg
xuyen;

+ ThiSu mau;

+ Xet nghi~m: b~ch c~u ai toan tang.
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4.2. TrtfcYng hqp b~nh xac djnh

La tnrong hop benh nghi ngo va xac dinh them mot trong cac xet nghiem c~n
lam sang sau:

- Xet nghiem phan hay dich ta trang xac dinh co tnrng san Ia ruot nho;
- NQisoi 6ng tieu hoa tim duoc san la ruot nho tnrong thanh;
- Xet nghiem PCR xac dinh diroc san la ruot nho.

4.3. Ch~n doan phan bi~t

- San la gan nho: Trieu chirng lam sang co thS co vang da t~c mat; San la gan
nho gay t6n thuong duong mat trong va ngoai gan, viem XO'duong m~t gay day
thanh duong mat va gian nhe duong mdt, Dac biet tnrng san la ruot nho ho
Heterophyidae r~t giong tnrng san la gan nho ca vS hinh thai va kich thiroc. Tnmg
san la ruot nho ho Echinostomatidae d~ nh~m vai tr(mg giun dua khong th\l tinh.

- Giun luan duang rUQt:xet nghi~m soi tuO'iphan tim th~y ~u trimg giun luan
trong phan ho~c ELISA phat hi~n khang thS giun luan duang tinh.
5. DIED TRJ
5.1. Nguyen t~c di~u trj

- DiSu tri sam, dung thu6c d~c hi~u, dung phac d6;

- DiSu tri h6 trq khi c~n thiSt dSnang cao thS tr~ng cho nguai b~nh;

- Nguai b~nh tai kham sau diSu tri 1 thang dS danh gia hi~u qua diSu tri; nSu
nguai b~nh con nhiSm b~nh san la rUQtnh6 thi tiSp t\lc diSu tri nh~c l~i li~u trinh
diSu tri;

- Nguai b~nh co b~nh nSn kern theo, thi phai kSt hgp diSu tri b~nh nSn.
5.2. Di~u trj d~c hi~u

a) Thu6c: praziquantel vien nen 600 mg.
b) LiSu dung

- D6i vai nguai Ian va tre em 2': 4 tu6i: LiSu 25 mg/kg/ngay, liSu duy nh~t,
u6ng ngay sau khi an, khong duqc nhai thu6c.

- D6i vai.tre em < 4 tu6i: Tham khao bac sy trong qua trinh diSu tri va thea
d5ich~t.

c) Ch6ng chi dinh

- Khong duqc dung cho ph\! nil co thai;

- Nhfrng nguai co cO'dia di (mg vai thu6c;

- Nguai dang bi b~nh c~p tinh ho~c suy tim, suy gan, suy th~n, b~nh tam
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than ...

d) Huang d~n benh nhan chu y khi sir dung thuoc:

- Thai ky cho con bu: Nguoi my ngirng cho con bu trong thai gian dung ~hu6c
va 72 gio sau liSu cudi cung; trong thai gian nay sua phai duoc v~t bo;

- Khong sir dung nrou, bia trong thai gian diSu tri;

- Khong lai xe, dieu khien may moe trong khi uong thuoc va ca trong 4 gio
sau khi uong praziquantel vi thuoc co th~ gay chong mat buon ngu;

- Than trong voi nguoi gia, nguoi suy dinh dirong, ngtroi co r6i loan tiSn dinh.
5.3. Di~u tr] tri~u chirng

? ?, , I

Tuy thea bieu hien trieu chung lam sang de chi dinh cac thuoc dieu t j ~hu
hop.

I

I+ Thu~c ch~ng co th~t khong ~ang ti~t cholin. I

+ Thuoc chong c~ that khang tiet cholin. ", I
- Tieu chay va roi loan t~eu hoa: cac men tieu hoa nguon goc vi khual nhu

antibio Ig, ngay 6 vien chia? lim;, '" I

- Bu nuo-c, di~n giai bang uong oresol: tre em 4 - 5 tuoi ngay uong 750 I en <
I.OOOml;tren 5 tubi ngay u6ng l.OOOml. I

- Phu: xet nghi~m co giam albumin ma~ < 35 gil, ho~c albumin> 35 gl ktm
theo pM ngo~i bien n~,ng!hi co chi dinh truyen djch albumin theo cong !huc:

Lugng albumin can bu = [0,25 (g/dl)- Albumin/mau hi~n t~i (gldl)] x can n~g
(kg) x 0,8.

- Thi~u mau: B6 sung acid folic, vien s~t, vitamin B12 trong truang hgp hillsu
mau nhy, u6ng trong vong 3 - 6 thang.

I

I
I

I

- Giarn dau bung: bang cac thuoc chong co that dtrong uong.

5.4. Di~u trj h6 trQ"

- Nang cao th~ tr~ng co ch~ d<)an u6ng, nghi ngai hgp lY.
- Sir d\mg vitamin t6ng hgp.

5.5. Theo doi sau di~u trj

5.5.1. Theo doi di~u trj nQi tru

Nguai b~nh dugc thea doi diSu trj n9i tru khoang 5- 7 ngay, dugc lam c ~c~et
nghi~m d~ chAndoan theo doi d~Sutri, danh gia chuc nan~ ca quan cua c,! th9; ~6i
vo-inhUng b~nh nhan co b~nh nen, lam cac xet nghi~m de thea doi va dieu t icac
benh nSn lien quan. I

. I

I

I

_I
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5.5.2. Theo doi di~u tr] ngoai trti va sau di~u tr] n{Htrti

- Kham lai sau 1 tuan: nguoi benh duoc danh gia Iai cong thirc mau, c~uc
nang gan; xet nghiem phan tim tr(m~ san la ruot nho; .

- Kham lai sau 1 thang sau dieu tri: nguoi benh duoc danh gia lai con, thirc
mau, chirc nang gan; xet nghiem phan tim tnrng san Ia ruot nho; I

- Sau 1 tuan hoac sau 1 thang, neu xet nghiem phan ngiroi benh con co ~4g
san Ia ruot nho hoac con san tnrong thanh, thi cho benh nhan nhap vien va nhac Iai
li~u trinh diSu tri noi tni. I
6. TlEU CHuAN KHOI B_f;NH I,

Cac trieu chimg lam sang giam hoac hSt va xet nghiem phan khong ti th1fiY
tnrng san la ruot sau diSu tri 1 thang.

7. PHONG B_f;NH I

Tirong tir nhu v6i san la gan nho. Do la c~t dm duang lay truySn til ca sang
" , " , I,nguai bang cach khong an goi ca ho~c ca chua nau chin, dong thai tien hanh dieu

tri d~c hi~u cho b~nh nhan kSt hgp v6i v~ sinh moi tuang (quim ly phan va ohg
cho ca an phan nguai).~ I

KT. ~(> TRl[6N~1
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